SPORTS CLUB
AKAAHMIA MMAZKET

KANONIZMOZ AEITOYPIIAZ

Z10XO0I

—

Ekpdabnon Twv Bacik®wv OTOIXEIWV TEXVIKAC KAl TAKTIKAC TOU PNACKET
2. H kaM\iépyeia TG euyevoUc APIAGG KI 0 0EBACKOC GTOUC avTINAAOUC Kal TOUG
OUMNQAIKTEC.

3. H npowBnon Twv TaAévTwv TnG Akadnuiag o€ Tonikd 1 naveAAadikd ninedo.
4. Aia Biou evaoxoAnon We To JNACKET €iTe Nai{ovTac €iTe NapakoAoubwvTag wg
Yuyleic” gpikadAol
APOPO 1

FENIKA OEMATA

— O mmapwyv Kavoviouog pubpilel BEuaTa TTou apopoUv Tn AEIToupyia Kal GCUUTTEPIPOPT
TWV aBANTWY, TTPOTTOVNTWY, YOVEWY Kal QIAGBAWV.

— 0 TEXVIKOG UTTEUBUVOG TNG AKadnuiag £xel TNV ATTOKAEIOTIKA €uBUVN TNG Opyavwaong Kai
AeIToupyiag TnG Kal atreuBuvetal pévo otn Aioiknon kai otov MNpdedpo Tou ZUuAAOyou.
—OA\ol1 o1 aBAnTéG oeilouv Tov atTapaitnTo oeBacud TPog TN Aloiknon Kai Ta JéAn Tou
A.Z, TOUG TTPOTTOVNTEG, TOUG GUMTTAIKTEG TOUG Kal TOUG PIAGBAOUG.

—OA\ol o1 aBAnTéG, TTpETTEl va diETTovTal atro oTaBepEG NOIKEG apxEG Kal va avTITiBevTal
OoTa QAIVOUEVA TNG PBiag, Tou XOUAIYKAvIOUOU, TNG ETTIBETIKOTNTAG KAl TS XPAoONS
QATTAYOPEUUEVWV OUTIWV.

— O1 TpotTovNTEG OPEIAOUV Va gival AQOTIWPEVOI HOVO OTO EKTTAIOEUTIKO Kal TTAISAYWYIKO
TOUG £pYO KaI VO TNPOUV Kal va UAOTTOIOUV TTIOTA TIG SIaTAEEIG TOU KAVOVIOUOU, OTTWG
TPoBAETTOVTAI OTA TTOPAKATW GPBpa. H otroiadATroTe eTTaQr] yia did@opa BEuarta Ye
yoveig ) GAAoug @opeig Ba gival ETTITPETTTA PJOVO KATOTTIV adEiag KAl CUVEVVONOEWGS E
TOUG UTTEUBUVOUG TNG OUAdAG.

— O1 yoveig ogeidouv va atnpigouv Tnv 6An TTpooTradeia TNG Akadnuiag TTpog 6PeAOG Twv
TTaIBILV TOUG AKOAOUBWVTAG TTIOTA KAl QUCTNPA TIG APXES TTOU DIETTEI O KAVOVIOUOG KAl N
@IAocogia dioiknong Kal opyavwong Twy TNG Akadnuiag pag

APOPO 2
AOAHTEZ

2.1

FENIKA

O1 kaAhaBoo@aipIoTEG uTTOXPEOUVTAI :

— Na cuppeTEXOoUV 0€ OAEG TIG TTPOTTOVACEIG CUPQWVA PE TO TIPOYPAUUA TTOU KATAPTICEI O
TTPOTTOVNTHG TOUG Kal va AauBAavouv HEPOG O€ OTTOIOBNTTOTE PIAIKO A ETTIONKO aywva
KANBouv atrd Tov TTpoTTOoVNTH, KABWG VO CUPHETEXOUV O€ OAEG TIG EKONAWOEIG TNG
ouadac.

— Na utrakoUv Kal va avtatrokpivovTal e 01d0gan uévo aTig 0dnyieg Twv UTTEUBUVWY
TTPOTTOVNTWY KATA TN SIAPKEIX TWV TTPOTTOVACEWY KAl AYWVWV.

— Na TTpocépyovTal OTIG TIPOYPANMPATIOUEVES I EKTOKTEG TTPOTTOVHOEIG 15 TTpIvV TNV
KaBopiouévn wpa.

— H mmpocéleuon atoug aywveg Ba kabopileTal avaAoya TnG TTEPITITWONG aTTO TOUG
TTPOTTOVNTEG.



— va XpnolpoTtrolouy 1o aBANTIKG UAIKG TTou £xouv TTapaAdpel (Eu@davion ouadag, epopua.
TOAVTA, KATT.).

— Na @povrtifouv va diatnpouv Kabapoug ToUG XWPoug OTTOU TTPOTTOVOUVTal KAl
aywvifovTtal Kal va TTpogéXouv To aBANTIKO UAIKG TNG OPAdAG Kal TOV TTIPOCWTTIKO TOUG
IMOTIONO.

— Metd 10 TEAOG KABE TTPOTTOVNONG A aywva ol KAIAABOOQPAIPIOTEG O€ CUVEPYOTIQ PE TOV
TTPOTTOVNTI) TOUG GUYKEVTPWVOUV KAl TAKTOTTOIOUV TO TTPOTTOVNTIKO UAIKO TTOU
XpnoiJoTroinaav.

— Ad¢la yia va pnv TpoTTovnBei putropei va dwaoel JOVo 0 TTPOTTOVNTAG TOU Kal EQOCOV
UTTapxel ooBapodg Adyoc.

— 2¢€ TTEPITITWON TTPOYPAUMATIOUEVNG ATTOUGIOG TOUG ATTO TIG TTPOTTOVHCEIG ) TOV aywva
OQEIAOUV VO EVNUEPWVOUV THV OPAdA KAl TOV TTPOTTOVNTH) TOUG, OG0 TO dUVATOV TTIO
Eykaipa.

— Z¢& TTEPITITWON aoBEVEIaG A TPAUPATIONOU VA EVNEPUWIVOUV GUETWG TOV TTPOTTOVNT
TOUG Kal va akoAouBouUv Tn Bepartreia Tou Ba uTTodEigEl O 10TPOG 1} O PUCIOBEPATTEUTAG TNG
Akadnuiag.

— H ot1don kai n ocuptrepipopd Tou KAAaBoo@aIPIoTH) TOOO OTOV AYWVIOTIKO XWPOo 600 Kal
€EWAYWVIOTIKA TTPETTEN VA gival UTTOdEIYUATIKY. Na GUUTTEPIPEPETAI KOOUIO GE TTPOTTOVNTH,
OUMTTAIKTEG, dIAITNTEG, AVTITTAAOUG Kal IAGBAOUG.

— [Na otro100ATTOTE ETTITTAE0V ABANTIKR dpacTnEIGTNTA (TT.X. N CUPMETOXN o€ Camp,
OXOAIKOUG aywveg, 3on3 KTA) gival UTTOXPEWHEVOI 0I KAAOBOT@AIPIOTES Kal Ol YOVEIS va
EVNUEPWOOUV TTPWTA TOV TTPOTTOVNTH TOUG KAl TOUG UTTEUBUVOUG TNG AKadnuiag.

2.2

AFQNEZ - TOYPNOYA

— O1 KaAaBooYaIPIOTEG €ival UTTOXPEWPEVOI Va TTIOEIKVUOUV aBANTIKN KOl KOCUIO
OUMTTEPIPOPA PECA Kal £EW ATTO TOUG AYWVIOTIKOUG XWPEOUG.

— ATrayopeUovTal pnTwG o1 SIOUAPTUPIES, Ol EKVEUPITHOI, N avTatrédoan XTUTTNHATWY
KaBwg Kal KABe dAAou €idoug axOAia TTpog Toug QIAGBAoUG, dIaITNTES, AVTITTIAAOUG Kal
OuVadEAPOUG TTPIV, KaTA TN SIGPKEIA TWV AYWVWY Kal JETA TOV aywva.

2.3

H ArQNIZTIKH ®IAOZODIA

— AQoaiwon OTIG apXEC TNG AYWVIOTIKAG @IAoCOo®iag TraixVvidioU OTIG OTTOIEG Ol
KaAaBoo@aIpIoTEG EKTTAIOEUOVTA.

— Atraiteital n avdadeién Tou atopikoU Toug TAAEVTOU, OUWG OTa TTAaioIa TNG AsiIToupyiag
NG OPAdAG.

— ©@€Aoupe va gipaoTe VIKNTEG, aAAG Ba TTpéTTel va dI0aoKOUaaTE Kal aTTd Tnv fTT1a. H
TEAIKA vikn Ba TTpETTel va gival n ueANOVTIKN KaTa&iwaon Tou KahaBoo@aipioTh oTNV
ETTAYYEAMQTIKA TOU oTadI0dpOoia.

— O kaAaBoopaipioTAG TTPETTEN va OIOACKEI JE TIG VIKEG TOU, AAAG KaI va SIBACKETAI ATTO
TIG ATTEG TOU.

— 2eBaopdg aTov uyir) auvaywviopo (AuiAa kai Fair Play cuptrepipopa)

— 2€BA0POG OTO CUMTTAIKTN KAl GTOV AVTITTAAO.

— 2eBaopog kai amodoxr OTIG aTTOPACEIS TWV dIAITNTWV.

— O1 KaAaBooQYaIPIOTEG OPEIAOUV VA TTPOCTATEWOUV TNV OPAdA aTTO TIG ETTITITWOEI TTOU
ETMIPEPOUV Ol TEXVIKEG TTOIVEG, Ta afiacTa AdOn, Ta AOKOTTa KAl avTIaBANTIKA @AOUA Kal
YEVIKA N oTTo1adTTOTE AVAPPOOTN CUUTTEPIPOPA.

2.4

KANONEZXZ EM®OANIZHZ

N €€WTEPIKN EPAvIon Twv aBANTwyY Ba TTPETTEN va gival UTTOBEIYUOTIKN.

— AtrayopeueTal n Xprion aAKOOAOUXWY TTOTWYV, OTTAYOPEUNEVWY OUCIWY, KATTVIOPATOG
KATT. €TTIKivOUVQA IO TNV UYEIa TwV KOAGBOGQAIPIGTWV.



2.5

MNMEIGAPXIKA MAPANTQMATA

— OTtroiadnToTe TTapaBaTiKy CUPTTEPIPOPA Kal TTPOCBOAR Tou EUBAANATOS TOU GUAAGYOU
TTOU TTPOCRAAAEI TNV 1I0TOPIa TOU GUAAGYOU, TO aywVIOTIKO QIAaBAo TTveuua, Fairplay KATT.
— Apvnon Xelpayiog o€ CUUTTAIKTN KOl OTOV TTPOTTOVNTH

— EEUBpIon, xeipodikia, Aoeuvn XEIPOVOMIa O€ GUUTTAIKTN TOU, avTiTTaAo, diaitnTA,
QIAABAO KATT..

— PatoioTikr) auptrepigpopd.

— Moivikd adiknua (KAOTTr) KATT.)

2.6

MNEIGAPXIKEZ NMOINEZ

O1 roivég Trou Ba emmRAAAovTal -avAAOya JE TO TTAPATITWHA — ATTO TOV EKACTOTE
TpotTovnTh, AleuBuvTr, YTreuBuvo akadnuiag kal ammd Tnv Aloiknon tng opadag 0Toug
aBAnTEG gival o1 €€NG :

A. TpoopIkA TTaparipnon

B. AI0KOTT) OUPHMETOXAG OTNV TTPOTTOVNON

. Mpomrdévnon Ye TNV MO KATW OpGda

A. ATTOKAEIOMOG aTTO Hia N TTEPICOOTEPES TIPOTTOVAOEIG

E. AmokAgiopog atrd Tnv ammrooToA TG ouddag

Z. Aiaypa@n amrd Ttov cUAAoyo

APOPO 3

FONEIZ

Ol yoveig €xouv uTToXpEWON va ouvepyalovTal JE TOUG TTPOTTOVNTEG Kal T Aloiknon Tng
Akadnuiag Kal 0 pOAOG TOUG TTPETTEI VA Eival GUPPBATOC JE TOUG KAVOVES QUTAG

— O1 yoveig o€ TTPOKABOPICUEVEG CUYKEVTPWOEIS (O€ NUEPOMNViES TTou Ba
Trpokabopifovtal oTn SIGPKEIA TOU £€TOUG) Ba evnuePWVOVTal O BEUATA TTOU APOPOUV TNV
TTPO0d0 TWV TTAIdILV TOUG KAl o€ BEPATA TTOU apopoUV Tn GUPBOAR Toug oTnV KAAUTEPN
A&IToupyIkni opydvwaon TnNG akadnuia.

— O1 yoveig o€ 1I01aiTEPES TTEPITITWOEIG UTTOPOUV VA EVNEPWVOVTAI yia BéuaTta TTou
a@QopoUV TNV atrddoar], TN CUPTTEPIPOPA Kal TNV €EEAIEN TOU TTAIBIOU TOUG PETA OTTO
ouvevvonon PE TOV TTPOTTOVNTH KAl TOV UTTEUBUVO akadnuiag

— Emiong n omroiadn roTe £TTA@A PE TOV TTPOTTOVNTA O€ TTEPITITWON ooRapdTEPOU BEUATOG
TTOU TUXOV XpPn el kaTrola eTTiAuCcnN Ba yiveTal HETG aTTd EvNUEPWON OTN YPOUUOTEIQ TNG
akadnuiag o€ TTPOKABOPICUEVO PaVTEROU TTAPOUTia Kal TOU TEXVIKOU UTTEUBUVOU TnG
Akadnuiag

— KaTtd tn d1dpKEIa TwV aywvwy N CUUTTEPIPOPA TWV YOVEWYV Ba TTPETTEN va €ival KOGUIO
Kal va PNV TTPOKOAOUV E apvnTIKEG KPITEIG KAl ETTIKPIOEIG, KABWG va pnv &ivouv TEXVIKEG
00nyieg TTPOg Toug ABANTEG Kal va PNV TTApEPPaivouV OTO £pY0 TOU EKACTOTE TTPOTTOVNTH.
O1 rpotrovnTéG POVO Ba gival utTeUBuVOI I QUTO.

— OTroiadnTroTe TTapaBaTiky CUPTTEPIPOPA TToU Ba TTPoCBAAEl TNV IGTopIa Kal TO EURANPA
NG OPAdag aAAd Kai TIG ApXEG TNG YIAOCOYIaG TNG akadnuiag Ba AapBaveral coBapd
uTTo Y.

— 01 yoveig Ba rpétrel va g€BovTal TIG BACIKEG aPXES TNG PIAOCOPIa UaG TTOU BEAOUE VO
OWOooUPE oav akadnuia TTPOG TOV PTTAOKETIKO KOOWO TNG TTOANG

.— AtrayopeuovTal ol ETTAPEG PE AAAEG OPADBEG 1 AvaTLEPS XWPIG TNV ETTIONUN
evNUEPWON Kal £YKPIoN atTO TOV OUAAOYO. Z€ TTEPITITWON ETTIONUNG TTPOTACNG aTTO AAAN
ouada n Aioiknon kai o Mpdedpog eival utreUBUVOI yI AUTO.

— Aev eMTPETTETAI N CUPMETOXN Twv aBANTWV pag o€ didgopa Camp 1§ o€ didgopa
QOKIMAOTIKA GAAWY OPAdWY XWPIG TNV TTPONYOUUEVN EVAUEPWON TOU CUAAGYOU.

— Agv eMTPETTETAI N OTTOIOATTOTE CUUUETOXI O€ personal-training ye yuuvaoTr —
TTPOTTOVNTH EKTOG TNG AKAdNUIOG Xwpig TNV TTPONYOUEVN EVNUEPWON TOU CUAAGYOU.

— Agv EMTPETTETAI N OTTOIAONTTOTE ETTIOKEWN G€ PUCIOBEPATTEUTH) TTOU OEV Eival TNG
OMAdAG (EKTOG EIDIKWV TTEPITITWOEWY OTTOTE KAl Ba TTPETTEI APECA VA EVNEPWVOVTAI Ol



utTEUBUVOI TNG OPADdAG).

— O1 yoveig ogpeihouv va aTnpi€ouv TNV 0An TTpooTTadeia TNG AKadnuiag TTPog OQEAOG TWV
TTaIdIWY TOUG Kal TG OPAdaAg

— O1 yoveig opeiAouV va TOKTOTTOIOUV £YKAIPA TIG OIKOVOMIKES KAl OTTOIEG AAAEG
UTTOXPEWOEIG TOUG TTPOG TO GUAAOYO (CUVOPOUN, EyyYpa®r KTA)

APOPO 4

MPOMONHTEZ

— O1 mpotTovnTéG TNG AKABNMIAG TTPETTEI VA akOAoOUBOoUV TTIGTA TO TTPOKABOPIoUEVO
TTPOTTOVNTIKO TTAGVO

— Oa TTpéTTel va Oivouv ToV KOAUTEPO £QUTO OTNV AETTTOUEPH EKTTAIOEUON TWV ABANTWV
divovTag peyaAn éueacn Kal aTov TTadaywyikd Toug poAo.

— O1 TpoTtTovNTEG OPEiAoUV va géBovTal TRV TTPOCWTTIKOTNTA TWV KAAABOTQAIPIGTWY,
XWPIG Ouwg autod va atrofaivel €1g BAPog TG TTEIBapPXiag TOU TUMAPATOG.

— O1 TTpoTTOVNTEG TTPETTEN VA €ival TO TTAPABEIYHA Yia OAOUG Kal Ba TTPETTEI va EUTTVEOUV
ogBaoud kal eutTiIoToolvn

— Na diokartéxovTal armo TTveUua oUVEPYAaiag Kal OERACUOU PE TOUG OUVADEAPOUG TOUG
Kal va gival £ToIPOI yia OTToIadATTOTE BorOcia XPEIaoBEi.

— O1 TTpoTToVNTEG OPEIAOUV Va BPiCKOVTalI OTOV XWPO TTPOTTOVNONG TIPIV TV
TTPOKABOPICUEVN WEA IO TOV TTPOYPAPUATIONO Kal TNV opydvwaon TNG TTPoTTovnong Kal
yia €TTiAucn TuxOv BeudTwy TTOU PTTOPE VO TTPOKUWOUV.

— O1 TTpoTToVNTEG TIPETTEN VO OXEDIACOUV Kal VA KATAypd@OouV atro TTpIv TV TTPoTTévNon
TOUG.

— Z€ TOKTA XPOVIKA dIACTAUATA Ol TTPOTTOVNTEG OEiAOUV va divouv TIG afloAoyACEIS Kal
TIPOTACEIG VIO TNV TTOIOTIKN BEATIWON TwV KAAGBOC@AIPIOTWV.

— O1 TTpoTToVNTEG OPEIAOUV TNV WPA TNG TTPOTTOVNONG VA AOXOAOUVTAI JOVO HE QUTAV KOl
ME TiTrOoTE GAAO.

— Eival uttoxpewpévol va atrevepyoTTololv To KIVNTO TOUG O WPESG TTPOTTOVNONG N
AYWVWV.

— O1 TrpoTtToVNTEG €ival UTTOXPEWNEVOI OE KABE KaBopiouévn TTpoTTévnon, aywva n
QTTOOTOAN va €ival evOEQUHEVOI [E TOV IMATIONO TOU CUAAGYOU TToU €XEl KaBOopIoHEi.

— Emiong n epedavion Twy TTPoTTOVATWY KOl N CUPTTEPIPOPA TOUG G€ TIPOTTOVACEIG,
QYWVEG, TOUPVOoUd Kal eEkdNAwWaoeIg Ba TTpéTTel va gival avdAoyn Tng IAocoQiag TNG
Akadnuiag

— O¢paTa TTou apopolv TOo TUNHA Kal culnTiouvTal €A G° auTo, Ba TTPETTEI va Jn
o1adidovTal EKTOG TNG OPAdAG.

— H oTroiadATTOTE £TTAPN TOU TTPOTTOVNTH UE TOV YOVEQ O€ TTEPITITWAN cORapdTEPOU
BépaTog TTou TuXOV Xpnrdel katTola €TiAucn Ba yiveTal getd atmd TNAEQWVIKA aitTnon oTn
ypauuateia Tng akadnuiog o€ TTPoKaBopIcUEVO pavTEROU TTAPOUCIa Kal TOU TEXVIKOU
utTeUBuvou TN Akadnuiag

— H otroiadn1moTe 1mIKOIVWVIa YIa dIa@opa BEUATA PE YOVEIG, dnuoaIoypapoug ] GAAoUg
Qopeig Ba gival EMTPETTTI) JOVO KATOTTIV adEIAG KAl CUVEVVONOEWG E TOUG UTTEUBUVOUG
TNG OPAdAG Kal TTAVTA BIOKPITIKI TTPOG OPENOG TNG YIANOCOPIAS KAl TWV ApXWV TNG
Akadnuiag.



